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डुगडुगी प��का को कैमरे या मोबाइल फोन से फोटो ��लक करके भेज सकते ह�। ये फोटो आपके
शहर, गांव के हो सकते ह�। आप अपने �मण के फोटो भी डुगडुगी को भेज सकते ह�। फोटो के साथ
कै�शन भी भे�जएगा। फोटो ��लक करने वाले का नाम, पता, �लास, �कूल ज�र �ल�खएगा।  

ता�या पांडेय, क�ा 9, जवाहर  नवोदय
�व�ालय जनपद बलरामपुर, उ�र �देश



डुग डुगी
�श�ा के �लए आ�ान

�क�से, कहा�नय� के मंच तक�धना�धन क� ��तु�त
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खा� सुर�ा और
पोषण क� खेती है
बारहनाजा 

”बारहनाजा का मतलब ह ै 12 तरह के अनाज। यह �म��त
खेती का �स�ांत है, �जसम� केवल अनाज ही नह�, ब��क
दलहन, �तलहन, शाक भाजी, रेशे वाल ेपदाथ� के साथ पशु�
के �लए चारा भी शा�मल है। इसम� मनु�य� के साथ पशु� के
�लए भी भोजन क� �व�ा है। बारहनाजा म� �सफ�  12 फसल�
ही शा�मल ह�, ऐसा भी नह� है. इसम� अलग-अलग �े�� म�
लगभग 20 तरह के खा� पदाथ� शा�मल ह�। पर, एक खेत म�
20 तरह क� फसल� उगाई जाती ह�, यह भी संभव नह� है।
अलग-अलग इलाक� म�, वहां क� भौगो�लक प�र���तय� और
खानपान क� सं�कृ�त के अनुसार कह� दस-बारह, तो कह�
इससे कम �जा�तया ं उगाना बारहनाजा का �तीक है।
बारहनाजा को समझने के �लए फसल च� को समझना
होगा।”

बीज बचाओ आंदोलन के �णेता �वजय जड़धारी हम� बारहनाजा के बारे म� बता रह ेथे। उनका कहना है, बारहनाजा क� समृ�
खेती को परंपरा के नाम पर नह�, ब��क इसको खा� सुर�ा, खा� स�भुता,पोषण, पशुपालन, पया�वरण संर�ण के �लए आगे
बढ़ाना ह।ै उ�ह�ने अपनी �कताब बारहनाजा म� पोषण एव ंखा� सुर�ा क� खेती पर �व�तार से बात क� है। ��तुत ह ैउनक�
पु�तक के कुछ अंश-

खरीफ के मह�वपूण� फसल च� के अंतग�त बारहनाजा मनु�य क� खा� सुर�ा और पोषण के �लए उपयोगी होने के साथ ही,
खेती और पशुपालन के संबंध को भी मजबूत करती ह।ै उनका मानना है, एकल फसल� पोषण के साथ-साथ धरती का अ�य�धक
शोषण करती ह�। बारहनाजा म� शा�मल कई खा� �जा�तयांं धरती को पोषण वापस करती ह�। ये फसल� �मल जुलकर अपना
फसल समाज भी बनाती ह�। पा�र���तक�य संतुलन को मजबूत बनाने वाली यह प��त वै�ा�नक कृ�ष से कह� कम नह� ह�।

बारहनाजा खेती क� आव�यकता पर जोर देत े�ए जड़धारी जी कहत ेह�, ऐसी फसल� का �यादा �व�तार होना चा�हए, जो
कुदरती तौर पर ख�नज, लवण, �ोट�न, काब�हाइ�ेट, �वटा�मन एव ंऊजा� देती ह� और रोग� स ेबचाती ह�। ले�कन ह�रत�ां�त आने
के बाद �वावलंबी जीवनधारा टूटन ेलगी। वै�ा�नक� ने उपज बढ़ान ेपर जोर �दया, उपज बढ़� भी, ले�कन यह �ां�त एकल
�जा�तय� पर क� ��त हो गई। बाहर का बीज, रासाय�नक खाद�, क�टनाशक, खरपतवार नाशक जहर� पर �कसान आ��त हो गए
और स�दय� से चली आ रही बारहनाजा कृ�ष प��त क� जगह एकल सोयाबीन लगान ेपर जोर �दया गया। ले�कन उ�राखंड के
अनुभवी �कसान� ने एकल �जा�तय� के ���भाव से सीख लेकर बारहनाजा क� �व�वधता क� तरफ लौटन ेके �यास तेज �कए।

मंडुआ ह ैबारहनाजा प�रवार का मु�खया
जड़धारी जी बताते ह�, बारहनाजा प�रवार का मु�खया मंडुआ ह,ै �जसे कोदा भी कहते ह�। �सरा नंबर मारसा यानी रामदाना का
आता ह।ै बारहनाजा प�रवार म� 1. मंडुआ या कोदा, 2. मारसा या रामदाना, 3. ओगल (कु�), 4. जो�याला यानी �वार, 5.
म�का, 6. राजमा, 7. गहथ यानी कुलथ, 8. भ� यानी पारंप�रक सोयाबीन, 9. र�यास यानी नौरंगी, 10. उड़द, 11. सुंटा यानी
लो�बया, 12. रगड़वांस, 13. गु�ंश, 14. तोर, 15.मूंग, 16. भंगजीर, 17. �तल, 18.ज�या, 19. भांग, 20, सण यानी सन, 21.
काखड़ी यानी खीरा शा�मल ह�।

बारहनाजा के बारे म� �व�तार से जानकारी के �लए पढ़�- �वजय जड़धारी क� पु�तक बारहनाजा-
पारंप�रक खेती का �व�ान, �जसको एकेडमी ऑफ डेवलपम�ट साइंस ने �का�शत �कया है।
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राजक�य �ाथ�मक �व�ालय बजेला, �लाक- धौलादेवी, �जला अ�मोड़ा म� बाल लोक
पव� फूलदेई हष��लास से मनाया गया। ब�� न ेअ�यापक भा�कर जोशी के साथ
प�रवेश म� उगने वाल ेऔषधीय फूल और पौध� के हरबे�रयम का �नमा�ण �कया। ब��
को पारंप�रक �ान के बार ेम� बतान े के �लए बॉट�नकल सव� ऑफ इं�डया म� काय�रत
वै�ा�नक  संजय �स�ह न ेमदद क�। ब�� न े �च�कारी ��तयो�गता म� भाग �लया और
�व�भ� सां�कृ�तक काय��म ��तुत �कए। �कृ�त संर�ण और �कृ�त क� उपयो�गता
बताता यह बाल पव� अनूठा ह,ै जहाँ बड़े ब�� स ेआशीवा�द �ा�त करते ह�। 

फूलदेई पव�  पर ब�ों क� रचना�कता कमाल क�
थी 

�श�ा म� यह मौका बाल रचना�मकता को बढ़ान ेका है। इसी उ�े�य से ब�� न ेजै�वक पदाथ� जैसे पुरान ेअखबार ,कागज , ग� ेसे
ब�त सुंदर फूल� क� टोक�रया ंबना� और उ�ह� सजाया। ब�� न ेअपनी अपनी टोक�रय� म� �व�भ� �कार के फूल जैसे बुराँश, �योली
, आ� ,मेहल, बा�स�ग आ�द से सजा�। अ�भभावक� न ेभी �कृ�त संर�ण के �लए वचन �लया और ब�� �ारा फूलदेई पर बनाई
द�वारप��का का अवलोकन �कया ।

  एक गा�व था, �जसका नाम नर�स�हपुर था। उस गा�व का वातावरण ब�त
अ�ा था। वह गा�व ब�त ही सु�दर था। उस गा�व म� रमेश नाम का एक
लड़का रहता था, जो पढ़न-े�लखन ेम� ब�त अ�ा था और उस े�कृ�त से
ब�त लगाव था। वह हर �दन सुबह उठकर पेड़-पौध� को पानी देता और
पश-ुप��य� को भी दाना-पानी देता था। रमेश के कोई भाई-बहन नह� थे।
सभी लोग उसे ब�त �यार करत ेथे। इसी तरह �दन गुजरते गए।
 
एक �दन रमेश मैदान म� खेल रहा था, तभी कह� से गोली चलन ेक� आवाज
आती ह ै। कुछ देर म� एक प�ी नीच ेक� ओर आ �गरा। रमेश डर गया और
सोचने लगा, इस न�ह� जान को �कसन ेमारा होगा ? तभी वहा ंएक �शकारी
प�ंचा और रमेश स ेबोला �क वह प�ी उसका है वो उस ेवापस कर दे। तब
रमेश बोला �क नह� करता, आपको नह� पता पशु-प�ी �कृ�त ने बनाए ह�।
�शकारी यह सुनकर जोर-जोर से हंसन ेलगा और बोला न�ह� सी जान म�
बड़ी बात� अ�� नह� लगती। चुपचाप मेरा �शकार मुझे वापस कर। रमेश ने
�शकारी से कहा- आपको नह� पता मारन ेवाल ेसे बड़ा बचाने वाला होता
है। ऐसा सुनते ही �शकारी कुछ न कह सका और बेरंग ही लौट गया।

कुमारी द��पका राजपूत, क�ा-7, एक�कृत शासक�य मा�य�मक शाला-
केवलारी खेड़ा, �वकास खंड-केवलारी, �जला-�सवनी (म�य�देश)

कहानी

�शकारी का �दय पिरवत� न

यश और सोनम, डुगडुगी पाठशाला, डोईवाला, देहरा�न (उ�राखंड)

डुगडुगी पाठशाला, डोईवाला म� पढ़ने वाले ब�े। 
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आओ ��लक कर�

वन गुज�रो के सालाना पलायन के �लए तैयार घोड़ा (�तीका�मक �प स ेतैयार �कया)। इसके मा�यम से बताया गया �क पलायन के समय �या ज�री सामान लेकर
सफर करत ेह�।  2. वन गुज�र युवा संगठन के उ�सव म� गुज�र समाज के पार��रक प�रधान म� एक बा�लका । 3. ह�र�ार के रहन ेवाल े65 साल के वन गुज�र युसूफ
लोदा न ेएक हाथ से उठा �लया 50 �कलो का वजन।  4. माच� क� तपती दोपहरी म� ग� ेक� बसंतकालीन बुआई चल रही ह।ै देहरा�न के बु�लावाला के एक खेत म�
ग�ा बुआई करती म�हला। 5.  खेत म� बुआई के �लए ग�े के बीज ल ेजात े�ए नारायण �स�ह। 6. बुआई करत े�ए �या�रय� म� इस तरह डाला जाता ग�ा। 

1.
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Creativity Corner 

�दनेश राजपूत क�ा-7, एक�कृत शासक�य
मा�य�मक �व�ालय केवलारी खेड़ा, �लाक-
केवलारी, �जला-�सवनी (म.�.) Made by Anchal Dhiman, Class 11th, Cecil Convent,School, Ambala- Haryana

ल�प �ा�टः इलमा,अंजली,अ�सा व आ�लया,क�ा- 4

खुशी, क�ा-6

Abhishek, Class 5th, P.S. Civil Line,
 Dabrai, Firozabad (U.P.)

फूलदेईः राजक�य �ाथ�मक �व�ालय, को�दमा, संकुल नगरसू, 
 अग��यमु�न, �जला- ���याग, उ�राखंड

लवकुश चौहान,क�ा 5, �ाथ�मक
�व�ालय पटखौली, ग�डा (यूपी)

सुधा पुरी, क�ा 3, �ाथ�मक
�व�ालय �दयनगर, �जला-
बलरामपुर (उ�र �देश)

�खसार क�ा 3, �ाथ�मक
�व�ालय पटखौली, छ�पया -
ग�डा ( उ�र �देश)
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राजक�य �ाथ�मक �व�ालय,आदश� इं�दरा बंगाली कॉलोनी
���ुर म� फूलदेई �योहार धूमधाम से मनाया गया। 

Made by Anchal Dhiman, Class 11th, Cecil 
Convent,School, Ambala- Haryana

क�र�मा, क�ा 5, �ाथ�मक �व�ालय पटखौली, छ�पया.ग�डा

हलासनः �शवम क�ा 3 �ाथ�मक �व�ालय
�दयनगर बलरामपुर, उ�र �देश

अ�� च�ासनः शुभम क�ा 3 �ाथ�मक
�व�ालय �दयनगर बलरामपुर उ�र �देश

Deeksha,Class- 4, G.P.S. Gadi, Block-
Dasholi, Chamoli Uttarakhand

अं�शका क�ा 1, �ाथ�मक �व�ालय 
�दयनगर, �जला-बलरामपुर

न�सी �तवारी, क�ा 1, �ाथ�मक �व�ालय, �दयनगर, �जला-
बलरामपुर, उ�र �देश

वं�शका कुमारी, क�ा 6,
राजक�य उ�तर �ाथ�मक
�व�ालय, अकौढा खुद�,
ह�र�ार (उ�राखंड)

अं�शका आम� , क�ा 6, एक�कृत
शासक�य मा�य�मक �व�ालय-
केवलारी खेड़ा, �लाक- केवलारी,
�जला-�सवनी (म�य �देश)
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मेरा गा�व पहाड़ी इलाके म� बसा �आ है। मेरा गा�व ब�त
सुंदर ह।ै मेर ेगा�व म� एक कुआं है, �जससे पीन ेका पानी
आता ह।ै कुआ ंके �कनार ेआम का पेड़ ह.ै जो ब�त ख�ा
है। हमारे गा�व के आसपास जंगल ह।ै

हमारे गा�व के घाट के नीच ेखेत ह।ै हमार ेगा�व के थोड़ी
�री पर नद� ह।ै हमार ेगा�व के ब�त से खेत� म� कुए ंखोदे
गय े ह�। हमार े गा�व म� अ�धकांश आम� (आ�दवासी)
प�रवार रहत ेह�। हमार े गा�व से कह� जान ेके �लए घाट� से
उतरना पड़ता ह।ै हमार ेगा�व के कुआं से पानी नह� आता
तो हम पैदल जाकर �सरे कुआ ंसे पानी लात े ह� और
ख�े-ख�े आम खाते ह�।

��मला आम�, क�ा-सातव�, एक�कृत
शासक�य मा�य�मक शाला-केवलारी
खेड़ा, �वकास खंड-केवलारी, �जला-
�सवनी (म�य�देश)

मेर ेघर म� �ट बेचन ेका काम होता है। सबसे पहल ेमेरे
पापा �ट खरीदने के �लए खुरई जात े ह�, जो हमारे
गांव से 30 �कलोमीटर �र है। �ाली म� �ट भरकर
राहतगढ़ और बेगमगंज ले जाकर बेचत ेह� । �ट बनाने
के �लए �या-�या करना पड़ता है? 

सबसे पहल े�म�� लानी पड़ती ह,ै �फर �म�� का गारा
बनाकर सांचे म� डालकर �ट बनाई जाती है। �ट� को
सुखाकर लकड़ी का भ�ा बनाकर उस म� रखकर आग
लगाकर �ट� को पकाया जाता ह।ै इस तरह  �ट पक
कर तैयार हो जाती ह ै। पापा इन �ट� को खरीदकर
�ै�टर �ाली म� भरकर राहतगढ़ और बेगमगंज म�
बेचते ह�। मेरे घर पर �सलाई मशीन भी ह ै,�जसे म�मी
चलाती ह�। इस तरह हमारे घर क� आय होती है।          

छोटा सा पौधा लगाएगं े
अनार का पेड़ उगाएगं े।

ठंडा ठंडा पानी द�गे
हरा-भरा उसको कर द�ग।े
  
बड़ा जब वह हो जाएगा 
फल ह�रयाली से छाएगा।

मोती जैसे दाने ह�गे
मीठे मीठे रसीले ह�ग।े
                        
हम जब जूस बनाएगं े
ज�द� गट कर जाएगं।े

मरीज को  इस े�पलाएगं े   
बीमारी से मु� कराएगं।े

�वर�चत- 
अं�शका चढ़ार क�ा सातव�
 शासक�य मा�य�मक शाला जेरवारा
�वकासखंड राहतगढ़ �जला सागर

पील ेरंग का होता क��,
मोटा - मोटा होता क��।
ब�त ही भारी होता क��,
�त म�, स�जी म� खाते क��।
पतली से पतली,बेल पर कैस े
 लटकता रहता क�� ?
कभी बेल, घर पर चढ़ जाए, 
खपरैल पर बैठा �दखता क�� ।
मीठा - मीठा होता क��, 
तभी तो सबको भाता क��।

मोटा क�ू

�वर�चत- ह�र ओम चढ़ार क�ा सातव�
शासक�य मा�य�मक शाला जेरवारा �वकासखंड
राहतगढ़. �जला सागर

डुगडुगी 07
मेरा गा�व- केवलारी खेड़ा

मेर ेघर का �वसाय

सोनू �जाप�त, क�ा- 5व�,शासक�य �ाथ�मक शाला, क�याणपुर 
(सागर), �भारी �श��का �ीमती वीणा देवी राय
�श�क �ी रामे�र लोधी

काजल, क�ा 4,  राजक�य �ाथ�मक �कूल
गड़ी दशोली �लाक, �जला- चमोली. उ�राखंड

1. रोज सुबह से मुझ ेतोड़ कर
   अपने दांत साफ करत ेह� लोग 
   हो जाती जब खाज खुजली
   मुझसे दवा बनाते ह� लोग
                            उ�म - नीम
2. जड़ रहती मेरी लंबी लंबी
   छाया देता ठंडी ठंडी 
   गांव गांव म� रहता � ं
   रा�ीय वृ� कहलाता �ं
                      उ�र - बरगद 

पहे�लयां

�वर�चत- हरवंश अ�हरवार क�ा सातव�
शासक�य मा�य�मक शाला जेरवारा �वकासखंड
राहतगढ़ �जला सागर

अनार के दाने 



 "भूरी बाई"क� भीली आट� से �े�रत होकर,एकल� �काशन क� �कताब "सो जा
उ�लू" के �च� अपनी क�ा म� बनाए। इसके �लए गे�, गोबर, चूना, नील आ�द
का �योग �कया। यह पु�तकालय क� सजीवता और ब�� के जुड़ाव का प�रणाम
है।- जय शेखर, �ाथ�मक �व�ालय धुसाह,�जला- बलरामपुर (उ�र �देश) 
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डुगडुगी

डुगडुगी प��का �डजीटल �वतरण के �लए पीडीएफ �व�प म� है।  यह ब�� और �श�क� के रचना�मकता और अ�भनव �योग� को साझा करने
के �लए तैयार क� जा रही है। यह पूण� �प से �नशु�क है। भा�कर जोशी- संपादक कुमाऊं मंडल एवं �बोध उ�नयाल- संपादक गढ़वाल मंडल
�कसी अ�य जानकारी के �लए संपक�  कर�- 7017902656, 9058866961, 9760097344, 8899477295, 
मेल-takdhinaadhin@gmail.com, prabodhuniyal@gmail.com, bhaskarjoshi2024@gmail.com
ऑनलाइन �काशन का पता- राजेश पांडेय (तक �धना�धन) �ेमनगर बाजार, डोईवाला, �जला- देहरा�न (उ�राखंड) �पन-248140

एससीईआरट� देहरा�न ने चार माच� 2022 को अजीम �ेमजी
फाउंडेशन के सहयोग से '�ाथ�मक �तर पर अं�ेजी के अ�भनव
अ�यास' पर �सरी रा�य �तरीय संगो�ी आयो�जत क�।
उ�राखंड के हर �जले के 13 व�ा� ने अं�ेजी �श�ण
���या� के �व�वध �योग� पर अपने पेपर ��तुत �कए।  

कहानी सुनाना, �ारं�भक क�ा� म� पढ़ना, आक��मक पठन,
क�ा म� �ौ�ो�गक� का उपयोग करना, अं�ेजी पढ़ान े के �लए
�ल�डेड रोल �ले, ट�एलएम का �भावी उपयोग और ब�त कुछ।
इस काय��म के पैन�ल�ट�  म� �ो. चेतना पोख�रयाल, एसो�सएट
�ोफेसर, �न यू�नव�स�ट� और �ो. पुनीत सैनी, एसो�सएट
�ोफेसर एमकेपी, देहरा�न शा�मल थ।े 

�पछले साल के से�मनार पेपर के संकलन के अनावरण के बाद
�नदेशक �श�ा (�ाथ�मक) �ीमती वंदना ग�ा�ल न ेइस काय��म 
का शुभारंभ �कया। पैन�ल�ट� के फ�डबैक और इनपुट
उ�साहजनक और माग�दश�क थे।  अनुसंधान लेखन  तं� क�
आव�यकता पर चचा� क� गई । राजक�य �ाथ�मक �व�ालय
बजेला �लाक धौलादेवी �जला अ�मोड़ा म� सहायक अ�यापक
भा�कर जोशी ब�त लंबे समय से नवाचार म� गुणव�ापूण� �श�ा
को लेकर काय� कर रह ेह�। इसी संदभ� म� उ�ह�न ेअपना पेपर -
�ल�डेड रोल �ले पर ��तुत �कया। इस शोध प� के लेखन म�
अ�मोड़ा डायट के म�टर �ी गोपाल गैड़ा  व अजीम �ेमजी
फाउंडेशन अ�मोड़ा क� �रसोस� पस�न �ीमती सोना�लका जी ने
माग�दश�न �कया। �ल�डेड रोल�ल ेभा�कर जोशी का अपना �वयं
का नवाचार ह।ै उप��तजन� न ेइस शोध प� को सराहा। यह
शोध प� सहयोगी �श�क� एवं आने वाले ��श�ु �श�क� के
�लए ज�द ही आईएसबीएन नंबर के साथ �का�शत होगा ।

�श�क भा�र जोशी के गुणव�ापूण�  
�श�ा के �लए नवाचार को सराहना 

�ां�त लोधी, क�ा 6 शासक�य मा�य�मक शाला जेरवारा, �लॉक राहतगढ़,
�जला सागर (म�य �देश) 

सौरभ शमा�,�धाना�यापक 
कायमगंज, फ��खाबाद 
उ�र �देश


